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Autonomia emocional per a dones

Que farem?

A traves de la introspeccio, explorarem els rols i
estrategies d'adaptacid6 que cada dona ha
elaborat en la seva vida per integrar-se al mén
familiar, laboral, social i de parella.

Com vivim els rols de mare, nenaq, parella, amant,
treballadora o amiga ens donara la pista de que
volem deixar enrere.

Descobrirem els patrons reactius que se'ns

desperten per viure més plenament.
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Autonomia emocional per a dones

Com ho farem?

A través de la instrospeccid6 aprendrem a
connectar-nos al cos i al nostre mén intern per
trobar dins nostre les respostes que necessitem.
A través d'algunes dinamiques de grup i del
didleg podrem veure-ho a través de les
companyes.

I a través del moviment i la musica podrem
alliberar el que ens permetem deixar anar de la
nostra vida.
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Autonomia emocional per a dones

Per qué ho farem?

Per viure plenament en lloc de sobreviure
necessitem trobar la manera de connectar amb la
nostra propia veritat i deixar de dependre de
I'exterior.

Historicament la dona ha estat en una posicio
inferior en la societat patriarcal en qué vivim, aixi
que és necesssari trobar una posicio d'igualtat en
tots els ambits. L'Educacié emocional ens permet
coneixer-nos millor i fer-ho des de la consciencia.
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Meditarem
Ballarem
Jugarem
Alliberarem
emocions

12, 644644567
info@laurareguant.com
@/ AV Valldaura, Manresa  (©)@laurareguantcardona

TALLER PER A ADULTS

SOBRE GESTIO EMOCIONAL

DISSABTE 10/12
18-20.30H
MANRESA
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Facilita: Inscripcions:

“ daura Reguant  (C) 644644367 G?;sﬁwm'f

@laurareguantcardona M info@laurareguant.com  C. Callis, 13 Manresa

Gestio
emocional

Foto: Darius Bashar

La mare interna

EL TEUPLAB

ADUI 5/10. 18-20.30 MANRESA

iDE MARE NOMES
N'HI HA UNA!

Connecta
amb tu mateix@
i sana la mare interna

« Escoltarem el cos
i l'interior

« Ens mourem

« Dialogarem

« Jugarem

» Alliberarem
emocions

Organitza: Collabora:
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Dissabte 24/09

18h-20h
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Taller d"autoconeixement per a joves
a través del Neodisseny Huma

INSCRIPCIO PREVIA:

. 644644367
~ info@laurareguant.com

4105 Ajuntament o
W = de Manresa o @Iaurareguantcordonu

Autoconeixement

Risoterapia

17 de diciembre de 2022 7:04 p. m.

~ @ Vertraduccién
Avui taller d'alegria,
tendresa, plaer i

(@laurareguantcardona
A v

Compartir Destacar Mis



Laura Reguant

Terapeuta en I'ambit de I'Educaciéo emocional i professora de
Secundaria de Filosofia.

Després d'anys buscant el sentit de la vida i de seguir mestres,
terapeutes i coneixements varis, vaig aprendre a trobar les
respostes dins meu. Gracies a un procés personal d'escoltar el
meu cos i els meus buits emocionals, i sobretot gracies a deixar
anar mestres i ideals, i que em deixessin anar a mi, vaig veure
que ho podia fer autonomament i vaig confiar en mi.



Ofereixo sessions individuals i tallers de grup per
acompanyar persones durant un temps determinat a
esdevenir honestes, lliures i autonomes.El meu objectiu és

que puguis aprendre per tu mateix/a com acompanyar-te.

Vaig graduar-me en Filosofia i Edicié. M'he format en
Neodisseny Huma, Risoterapia i Teambuilding, Reiki,
Registres Akhasics, Teatre terapéutic Gestalt, Mindtulness i
Playterapia sistemica. He practicat la Meditacid i la

interioritzacié durant anys.






